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Union Régionale 
Solidarité Femmes - IDF

L'union Régionale Solidarité Femmes - Ile-de-France (URSF IDF) est une
association qui regroupe les 14 associations franciliennes adhérentes à
la Fédération Nationale Solidarité Femmes spécialisées dans
l'accompagnement et l'hébergement des femmes victimes de violences
dans le couple et des enfants co-victimes. Elles mènent aussi de
nombreuses actions de formation et de prévention en lien avec ce sujet. 
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NOTRE OBJECTIF 
Renforcer les réponses apportées dans
l'accompagnement des femmes victimes de
violences à travers la coordination de projets en
Ile-de-France.

NOS ACTIONS
La mise en place d'actions et d’outils
innovant·e·s à destination des associations du
réseau et des femmes et enfants
accompagné.e.s, 

La mutualisation des compétences et des
connaissances spécialisées, 

L’interpellation et sensibilisation des institutions
et du grand public, 

L’animation de réseaux et l'accompagnement
dans la supervision d’équipe.

https://www.instagram.com/solidaritefemmes.idf/
https://www.instagram.com/solidaritefemmes.idf/
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EN AVANT TOUTE(S)
Paris (75)
Standard : 06 63 12 40 45
Le tchat : www.commentonsaime.fr
bonjour@enavanttoutes.fr
www.enavanttoutes.fr

LÉA SOLIDARITÉ FEMMES
Montgeron (91)
Standard : 01 85 12 14 87
Ligne d'écoute : 06 50 179 179
contact@associationlea.fr
www.associationleasolidaritefemmes.fr

COMMUNAUTÉ JEUNESSE -
FEMMES SOLIDARITÉ 91
Ris Orangis (91)
Standard : 01 70 58 93 37
Ligne d'écoute : 01 70 58 93 30
femmes-solidarite91@comjeun.fr
www.comjeun.fr/etablissements/femmes
-solidarite-91-2 

LES BUISSONNETS
Bures-sur-Yvette (91)
Standard : 01 69 28 12 37
https://www.oppelia.fr/etablissement/op
pelia-essonne-les-buissonnets-bures-
sur-yvette/

SOS FEMMES EN SEINE-
SAINT-DENIS
Bondy (93)
Standard : 01 48 48 10 48
Ligne d'écoute : 01 48 48 62 27
association@sosfemmes93.fr 
www.sosfemmes93.fr 

DU CÔTÉ DES FEMMES

Cergy - Sarcelles (95)
Standard : 01 30 73 51 52
Ligne d'écoute : 01 84 24 42 34
cfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr
www.ducotedesfemmes.asso.fr

ELLE'S IMAGINE'NT
Paris 14e (75)
06 61 89 47 90
accueil@ellesimaginent.fr
www.ellesimaginent.fr

LIBRES TERRES DES
FEMMES
Paris 19e (75)
06 26 66 95 70 - 01 40 35 36 67
ltdf@orange.fr
www.ltdf.fr

HALTE AIDE AUX
FEMMES BATTUES
Paris 20e (75)
01 43 48 18 66 / 01 43 48 18 66
contact@hafb-asso.com
Service "Help Femmes" (en soirée) : 
06 76 38 53 19
help.femmes75@gmail.com 
www.hafb.fr

TREMPLIN 94
SOS FEMMES
Multi-sites Val-de-Marne (94)
01 49 77 10 34
ftremplin94@orange.fr

PAROLES DE FEMMES
- LE RELAIS
Montereau (77) standard : 01 60 96 95 94
Ligne d'écoute : 01 60 96 95 95
antenne.sud77@parolesdefemmes-lerelais.fr
Vert-Saint-Denis (77) standard : 01 64 89 76 43
Ligne d'écoute : 01 64 89 76 40
antenne.senart@parolesdefemmes-lerelais.fr
Massy (91) standard : 01 60 11 97 97
antenne.91@parolesdefemmes-lerelais.fr
www.parolesdefemmes-lerelais.com

SOS FEMMES 77
Meaux (77)
Standard : 01 60 09 27 99
contact@sos-femmes.com
www.sos-femmes77.com

L’ACCOMPAGNEMENT SPÉCIALISÉ DES
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES ET

LEURS ENFANTS

Un accompagnement individuel (social,
juridique et psychologique) ;
Des accueils collectifs ; 
Un soutien à la parentalité et un
accompagnement des enfants victimes
de violences conjugales. 

LA FORMATION ET LA PRÉVENTION DES
DES PROFESSIONNEL·LE·S & DES JEUNES

Des actions de formation auprès des
professionnel.le.s du social, de santé, de
la justice, de la police, en entreprises,
etc. ;
Des actions de prévention et de
sensibilisation auprès des jeunes
dans les établissements scolaires.

LE RÉSEAU SOLIDARITÉ FEMMES IDF

Plus d’informations sur nos permanences : www.solidaritefemmes.org

CENTRE FLORA TRISTAN -
SOS FEMMES
ALTERNATIVE
Châtillon (92)
Standard : 01 47 36 96 48
Ligne d'écoute : 01 47 91 48 44
accueil@centrefloratristan.org 
www.centrefloratristan.org

L'ESCALE - SOLIDARITÉ
FEMMES
Gennevilliers (92)
Standard : 01 47 33 09 53
Ligne d'écoute : 01 47 91 48 44
lescale@lescale92.org
www.lescale.asso.fr

Hébergement

Accueil, écoute et
accompagnement

Tchat 

Formation /
prévention
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