Notre équipe

« Médecin addictologue
» Psychologues cliniciens
« Educatrice spécialisée

« Secrétaire

Qui travaille en partenariat avec les professionnels et
structures du soin, du social et du médico-social pour
apporter les meilleures réponses aux problématiques
addictives.

Jours et horaires d'ouverture
du CSAPA Edgar Morin

Mardi 9h-13h et 14h-18h
Mercredi 9h-13h et 14h-18h
Jeudi 9h-13h et 14h-18h

Consultations gratuites, sur rendez-vous au :
0134040298

Pour plus d’'informations :

http://www.capasscite.fr

Siége Social
70, Rue Douy Delcupe - 93100 Montreuil
Tel:014857 14 21 -Fax:01485942 30

CSAPA Edgar Morin

Immeuble Europe
36/44, avenue Frédéric Joliot-Curie
95140 GARGES-LES-GONESSE

Tél.: 013404 0298
Fax.: 0134297088
Mail : garges@capasscite.fr
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Acces au CSAPA Edgar Morin par :

RER D : Gare de Garges-Sarcelles

Depuis la gare RER de Garges-Sarcelles :

Prendre BUS 31 ou 95 02, arrét « Europe-La Muette »

Immeuble EUROPE face au supermarché CORA

Le CSAPA est dans le batiment 2B au 4eme étage,
prendre I'ascenseur A central derriere la banque
d'accueil.

CENTRE DE SOINS,
D'’ACCOMPAGNEMENT ET DE
PREVENTION EN ADDICTOLOGIE
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CONSULTATION
D'ADDICTOLOGIE
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« Aux personnes ayant une consommation de , ’ .
Vous consommez et Procédure d’accueil

voulez cannabis problématique souhaitant un accompa-
. ‘ ‘ gnement pour arréter ou réduire globalement ses La prise de rendez-vous se fait aupres du
e Faire le bilan de votre consommation consommations.
, , secrétariat du CSAPA :
d’alcool et d’autres substances, 0134 04 02 98

« Diminuer votre consommation, » Auxfamilles, proches, professionnels et membres de

R 'entourage  d’une ersonne résentant des
* Etre accompagné(e) afin de débuter un sevrage, 9 P P

conduites addictives. Lentretien d . il est .
« Ou simplement vous informer. entretien de premier accueil est assuré par un

. . . professionnel du centre.
ObJeCtIfS de Ia p”se en Il permet la mise en place, avec la personne concernée,

Vous pouvez consulter gratuitement notre centre. Ch a rge : d'un projet thérapeutique personnalisé :

. . , S s . .
Trouver un lieu d’accueil, d'écoute, de soin, « Accompagnement psychologique

d'information, d'accompagnement et de préven-

/4 . . .
Le CSAPA s’adresse tion en addictologie. « Consultation médicale
* Aux personnes en difficulté avec leur consomma-  Sevrage médical de la dépendance, avec délivrance * Elargissement a l'entourage
tion de susbstances psychoactives licites telles que de traitements adaptés.

, .- , * Accompagnement social
I'alcool ou le tabac. Toute personne désireuse d'un , o .
* Elaborer un programme personnalisé en fonction

soutien dans le cadre de la prévention des rechutes.

de l'objectif fixé avec la personne : arrét ou réduc- e Groupe thérapeutique
tion.
Aux personnes souffrant d’addictions « sans
e substance » (jeu d’argent et de hasard, cyberaddic- Les régles d’une confidentialité assurée, ainsi que l'exercice du
tion, mésusage de traitements médicamenteux...). droit des usagers sont précisées dans un livret remis aux

personnes (livret disponible au secrétariat du CSAPA).

SUIS-JE DEPENDANT ? VERRE STANDARD POURQUOI EST-CE SI DUR D'’ARRETER ?

Pour évaluer sa consommation d‘alcool : 1 verre d’alcool

Le test AUDIT peut vous aider a quantifier. Dépendance physique. Quand vous étes en

10 g d’alcool pur + mangque du produit, vous avez des envies fortes
Pour évaluer sa dépendance au tabac: = de consommer.

Le test de Fagestrom évalue le pble physique.

moyen de se faire plaisir, de gérer le stress ou

! - ' Dépendance psychologique. Le produit est un
- +

. N o
Venez nous en parler pour faire le point ! les émotions.

verre de verre de coupe de verre 1/2
pastis 45° whisky 40° champagne 12° d'apéritif 18° de biére 5°
(2,5¢l) (2,5¢l) (10cl) (7cl) (25cl)






